
云南⽜油果种植指南
在云南种出世界⼀流的⽜油果——重点介绍最理想的⼲热河⾕条件（⾦沙江·丽江永胜涛源）
中⽂版（简体）—	2026年7⽉	由云南⽜油果公司编制——中国领先的⽜油果种苗基地与种植技术资源	种苗与技术⽀持电话：138-8726-4012

本指南计量单位说明：	⼟地⾯积以亩为主，括号内附公顷（Ha）（1公顷	=	15亩；1亩	=	666.7平⽅⽶）。其他计量⼀律使⽤公制（克、千
克、毫升、升、⽶、℃）。

为什么要编写这本指南
⽜油果在中国还是⼀种新兴作物，可靠、贴合本地实际的种植资料⾮常稀少、也不完整。太多中国种植⼾⾛了弯路——多年产量低、病害重、
果品差——只因为没有⼈为"对的产区"提供"对的信息"。
这本指南就是为了解决这个问题。它⾯向所有在云南种植⽜油果的⼈。	⽆论您在云南哪个地⽅，都能在这⾥找到实⽤、有科学依据的指导。
同时，请从⼀开始就明确⼀点：我们的⼤多数建议，是针对最理想的种植条件——云南的⼲热河⾕——⽜油果在那⾥表现最好。云南是⼀个⼩⽓
候众多的地⽅，并⾮每⼀种⽓候都同样适合⽜油果。我们把建议对准那些真正能让种植⼾成功的条件，并且如实告诉您那是哪些条件。
我们⾃⼰所在的⾦沙江⼲热河⾕（丽江永胜县涛源⼀带），已经成为中国⽜油果的重点优质产区，本指南中很多与产区相关的具体细节都来⾃
这⾥的实践。云南其他地⽅的种植⼾同样可以使⽤书中的原则；如果您的地块条件不同，我们会告诉您如何调整，您也随时可以直接致电	138-
8726-4012	咨询针对您地块的具体建议。
本指南由江⼦渊博⼠（江博⼠）指导编写。江博⼠是⼀位来⾃美国的⽜油果专家，主持云南⽜油果公司的园艺技术项⽬。

"中国的问题从来不是⽜油果能不能在这⾥种活——⽽是⼤多数种植⼾处在错误的⽓候、⽤了错误的砧⽊、依据了错误的信息。把⼀棵好树
种在⾦沙江河⾕⾥、再管理得当，你就能种出可以和加州媲美的果⼦。"	——	江⼦渊博⼠（江博⼠）

我们对标的是世界最⾼标准，⽽不是当前的本地做法。今天中国种出的⽜油果，⼤多还不是专业级、出⼝品质的果⼦——产业还年轻，⼤多数
种植⼾还在学习中。本指南不会把当前的国内做法当作范本去照搬。我们瞄准的标准，是世界领先产区——加州、以⾊列、南⾮——所树⽴的标
准；云南⽜油果公司存在的意义，就是把中国种植⼾带到那个⽔平。

"我不希望云南的种植⼾只是超过隔壁那⼾⼈家。我希望他们对标以⾊列和加州。这才是重点——瞄准世界最好的，再倒推着把果园建起
来。"	——	江⼦渊博⼠（江博⼠）

最重要的⼀个决定：选在⼲热⽓候种植
⽜油果最适合炎热、⼲燥的⽓候——充⾜的阳光和热量利于果实，低湿度则能抑制真菌病害。世界上最好的⽜油果产区（加州、以⾊列、智利
中部）⽆⼀例外都是⼲热的地中海⽓候或半⼲旱⽓候。这不是巧合，⽽是为什么有些产区能种出漂亮、健康、⾼价值的果⼦，⽽另⼀些产区年
年都在和病害搏⽃的头号原因。
湿热地区是错误的选择——这正是⼤多数中国种植⼾⾛错的地⽅
炎热、潮湿的地区并不适合种出优质⽜油果，原因有三个、⽽且相互关联：

1.	 病害。	温暖、潮湿、多⾬的条件，正好是⽜油果最⼤敌⼈的天堂：疫霉根腐病（全球⽜油果园头号杀⼿）以及炭疽病、蒂腐病等果实
腐烂真菌。⻓时间的强降⾬浸泡根系、叶⽚⻓期潮湿，恰好给了这些病害它们最需要的条件。

2.	 ⾍害。	温暖潮湿的条件让⾍害全年压⼒更⾼。
3.	 果品与成本。	持续的⾼湿和多云会降低果实⼲物质和含油量，⽽繁重的病害压⼒⼜迫使打更多药、损失更多、商品果率更低。这些地
区的种植⼾花得更多、每公⽄却挣得更少。

云南⽜油果公司刻意不以炎热潮湿的种植条件作为建议的依据。我们围绕的是云南真正能让⽜油果茁壮成⻓的条件——⼲热河⾕。

为什么⾦沙江（⼲热河⾕）是重点优质产区
⾦沙江⼲热河⾕（⻓江上游）流经丽江永胜县，涛源⼀带正好处在其中。这是⼀个真正的⼲热河⾕⽓候（正是这种⽓候让邻近的攀枝花成为中
国最好的亚热带⽔果产区之⼀），⾮常接近⽜油果的理想条件：

炎热、⽇照充⾜——充⾜的热量和强⽇照促进果实⾼⼲物质、⾼含油量（这正是让⽜油果⼝感"⾼端"的品质）。
⼲燥——相⽐炎热潮湿的地区，低湿度、少降⾬⼤幅降低疫霉、炭疽病和⾍害压⼒。果⼦更⼲净、树更健康、打药更少。
有江⽔可⽤——⾦沙江⽔系和当地灌溉，让种植⼾能在树"需要⽔的时候"精准补⽔，⽽不是听天由命地等⾬。这正是⼲旱产区的关键



优势：⽔由你掌控，⽽不是⽔掌控你。
海拔——河⾕的海拔调节了夜间温度，既有利于品质，配合良好的选址⼜能把霜冻⻛险控制住。

"有灌溉的⼲旱⽓候，是专业种植者的选择。你来决定树什么时候喝⽔。在潮湿⽓候⾥，是⾬来决定——⽽⾬才不管你的根系健不健康。"
——	江⼦渊博⼠（江博⼠）

衷⼼感谢当地政府的领导：	特别感谢丽江、永胜和涛源各级政府富有远⻅的领导，以及对现代理念的前瞻性拥抱——例如发展出⼝品质的⽜油
果、助⼒本地区成为亚洲⽜油果⽣产的领跑者。这样的扶持环境，让在这⾥建⽴专业果园⽐在中国⼏乎任何其他地⽅都更容易、也更有保障。
受到这⼀愿景的⿎舞，本地区不少⽯榴和柑橘种植⼾，如今正在把⽼树换成⽜油果，看中的正是⻓远⾼得多的回报。

本指南服务于全云南，但其中与产区相关的具体细节，是围绕丽江永胜涛源⾦沙江河⾕编写的。	云南⼩⽓候众多——海拔、河⾕朝向、⽔
源条件都会改变正确的做法。如需针对您具体地块的建议，请直接联系江⼦渊博⼠和云南⽜油果公司团队：138-8726-4012。

1.	选址
排⽔第⼀。	即便在⼲旱产区，也要选排⽔通畅的地块。避开灌溉⽔或⾬⽔会在根部积聚的低洼地。
坡度与空⽓流动。	河⾕坡地排⽔好（有利），夜间冷空⽓也能顺坡向下排⾛。避开侧沟最底部的霜冻窝。
光照。	充⾜⽇照促进⼲物质和产量——这是开阔、向阳河⾕的优势。
⽔源。	种植前先落实可靠的灌溉⽔源（⾦沙江⽔系、⽔库或⽔井）。在⼲旱⽓候⾥，灌溉不是可有可⽆，⽽是整个果园的根基。
⻛。	河⾕可能多⻛；在暴露地块种植前先规划防⻛林（⻅第10节）。

在云南其他地⽅种植？	同样的优先顺序依然适⽤，但侧重会变——更湿的地块要在排⽔和病害上格外⽤⼼，更冷/更⾼的地块则要防霜。请致电
138-8726-4012	与我们⼀起分析您的具体地块。

2.	品种与砧⽊
2.1	接穗（果⽤品种）
种植	85‒90%	的Hass（哈斯）——价格最好、成熟标志直观（果⽪转⿊），⽽⼲热、⽇照充⾜的⽓候⾮常有利于Hass的⼲物质。间种	10‒
15%	的B型花授粉品种（⻅第8节）。
品种 花型 作⽤
Hass（哈斯） A 主栽商品品种
Zutano（佐塔诺） B 抗性强、耐寒耐⻛的授粉品种
Fuerte（富尔特） B 授粉品种；⽐Hass更耐寒
Bacon、Ettinger B 备选授粉品种

2.2	砧⽊——⼤多数中国种植⼾在果⼦还没⻓出来时就已经输了
这是中国⽜油果种植中最被低估的⼀个决定，⽽它正在悄悄地限制着整个云南的产量。	云南（乃⾄全国）⼤多数种植⼾，⽤的都是廉价、未经
改良、品质不明的实⽣砧⽊——往往是当时最容易拿到的苗。结果就是园相不⻬、根系弱、抗病差、产量远低于树本该有的⽔平。种植⼾常常
怪天⽓、怪品种，⽽真正的问题就在地下：砧⽊不好，⽆论上⾯管理得多好，产量都被封了顶。
砧⽊ 说明
Zutano（实
⽣）

常⻅、便宜、抗性强——但作为实⽣苗，⻓出的树差异极⼤（每⼀粒种⼦基因都不同），抗病性也只是中等且不稳定。只能作为低成本
的底线选择，不是专业选择。

Duke	7 较早的加州标准砧⽊，园相更整⻬、更可靠，抗根腐病中等——⽐随意的实⽣苗进了⼀步，但如今已被改良的现代选育砧⽊超越。
云南⽜油果
公司改良砧
⽊	⭐

我们的⾃有改良砧⽊，专⻔选育以获得强抗根腐病、耐盐、整⻬⼀致、以及更早更⾼产的特性——让果园⾥每⼀棵树表现都稳定⼀致。
这正是世界最好产区所采⽤的专业标准，也是我们向所有认真追求⻓期产量与果品的种植⼾推荐的砧⽊。订购电话：138-8726-4012。

"如果你只从专业苗圃买⼀样东西，那就买砧⽊。好接穗配差根，是⽩⽩浪费⼗年。好接穗配改良根，是⼀座会回报你的果园。"	——	江⼦
渊博⼠（江博⼠）

改良砧⽊的道理，说⽩了就是：	⼀株改良砧⽊在定植时每棵贵⼀点，但它能——（1）⼤⼤提⾼抗根腐病能⼒，保护你的全部投资；（2）⻓出
整⻬⼀致的果园，更好管理、更好采收；（3）结果更早、更多，缩短回本时间；（4）更耐盐、更耐逆境。在⼀座果园20‒30年的寿命⾥，这



是种植⼾能做的回报最⾼的决定。请致电	138-8726-4012	联系云南⽜油果公司，预订改良砧⽊苗。
注意：即便是最好的砧⽊，对根腐病也只是"耐受"、并⾮"免疫"——务必配合良好排⽔和第5节的亚磷酸盐⽅案。

3.	种植密度与果园布局
3.1	为什么我们不建议在云南搞超⾼密度种植
超⾼密度种植（株距极⼩、每亩数百株）确实能提⾼早期产量，但它带来⼀个⼤多数云南果园⽆法满⾜的要求：常年、⼀年多次、精细⽽熟练
的修剪，永不停歇。	⼀旦跟不上，树就会拥挤、互相遮荫，产量随之崩塌。
云南存在真实且⽇益严重的农村劳动⼒短缺，熟练的修剪⼯尤其难找、⼜贵。⼀套依赖常年专业修剪的果园设计，注定在这⾥会失败。因此，
对⼤多数云南种植⼾，我们不建议超⾼密度种植。

"超⾼密度在纸⾯上很唬⼈，在实践中却整治你——它只有在你⼀年⼗⼆个⽉都有⼀⽀纪律严明的修剪队时才⾏得通。⼤多数⼈没有。按你
真正管得过来的密度去种。"	——	江⼦渊博⼠（江博⼠）

3.2	推荐的株⾏距
选⼀个你凭现有劳动⼒真能管得过来的密度。对⼤多数种植⼾，我们推荐：
株⾏距 每亩株数 每公顷株数 适⽤
3	×	4	⽶ 56 833 早期产量较⾼；需要规律（但⾮极端）的修剪
4	×	4	⽶ 42 625 均衡、好管理——强⼒推荐的默认值
4	×	6	⽶ 28 417 ⽤⼯更少、适合⻓势旺的树/⼤型机械，最好管理
按树势和你拥有的劳动⼒来匹配密度。拿不准时，选更宽、更好管理的密度——⼀座你能管好的果园，胜过⼀座你管不过来的密集果园。
3.3	布局
在坡地上沿等⾼线种植，⾏向安排要让⽔和冷空⽓顺势排⾛，并为灌溉管路和作业通道留出空间。

4.	幼树定植与成活
购买合格的改良砧⽊苗（⻅第2.2节）——整座果园的根基。订购电话	138-8726-4012。
有任何排⽔顾虑就起垄：	40‒60厘⽶⾼的垄能让上层根系远离任何积⽔。
覆盖：	在约1⽶直径的圆圈内铺5‒8厘⽶腐熟覆盖物，离树⼲15厘⽶。
给幼树遮阳⼜防⻛——头1‒2年⽤35%遮阳⽹（⻅第10节）。
从第⼀天起就勤浇、少量浇——幼根很⼩，在⼲旱⽓候⾥，缺⽔会很快让幼树死亡。
时间表：	第3‒4年初挂果，约第6年才有真正的收益。要为这个成⻓期做好规划。

5.	⼟壤健康与根腐病管理
⼲旱⽓候是你对抗根腐病最⼤的盟友——但你仍要管理它，因为灌溉⽔同样会造成南⽅⾬⽔那样的"根部⻓期潮湿"。
5.1	⽬标⼟壤
排⽔通畅	·	pH	6.0‒6.5	·	有机质	≥2%	·	⽣物活性丰富。
5.2	整地准备

较重的⼟壤要起垄；定植前对板结⼟壤深松/深翻。
⽯膏可改善重黏⼟或碱化⼟的结构与通⽓性。

5.3	主动的根腐病防控⽅案
1.	 改良砧⽊（⻅第2.2节）。
2.	 亚磷酸盐（磷酸）	树⼲注射/喷施——健康树在春梢⽼熟后每年⼀次，重挂果或已感染的树每年两次（按每⽶冠幅直径约15毫升、
20%溶液、均匀分布注射）。像肥料⼀样纳⼊预算。

3.	 定期覆盖——滋养能抑制病原的有益微⽣物。
4.	 灌溉纪律——不要过量浇⽔。在⼲旱⽓候⾥，这完全由你掌控。
5.	 卫⽣管理——树与树之间给⼯具消毒；绝不把病区的⼟壤/苗⽊移到健康区。



5.4	盐分
检测灌溉⽔；氯离⼦超过约120‒150	ppm会在墨西哥系砧⽊上灼伤叶尖。⽔质⼀般时选低盐肥料，并定期淋洗。

6.	⼲热河⾕的灌溉
在⼲热河⾕⾥，⽔由你掌控——这是你相对湿润产区的优势。	⽬标是"⽔分稳定、充⾜，但不渍⽔"。

使⽤滴灌或微喷；不要把⽔浇到树⼲上。
最关键的时期是开花和幼果期——此时缺⽔会直接减产。花期/坐果期绝不能让树缺⽔。
需⽔⾼峰（炎热⼲燥的⽉份）：⼀棵成龄满冠树每周⼤约需要	150‒200升/株——请⽤本地数据校正。
不要过量灌溉。	即便在⼲旱产区，渍⽔的根也会招来根腐病。要"⾜够"、⽽⾮"过量"。
幼树与成龄树分设独⽴的灌溉阀⻔。
尽量⽤蒸散量（ET）数据配合⼟壤墒情传感器来排灌，⽽不是按固定⽇历。受控亏缺灌溉能省⽔、控势——但绝不能在开花、坐果或
果实快速膨⼤期使⽤。
每年检测灌溉⽔的盐分和氯离⼦。

7.	肥⽔（养分）管理
7.1	氮肥——按树的物候节律施⽤
� 	在两个精准的时间窗⼝施氮（这⽐⽼式的"冬末+盛夏"两次分施更好）：	1.	秋梢期——供给来年开花的枝梢。	2.	早期坐果（春季）——帮助
保果和果实膨⼤。
请把这两个窗⼝对准你⾃⼰果树观察到的抽梢和开花时间。
按树龄的氮肥⽤量（起点参考，务必⽤叶⽚/⼟壤检测校正）：
树龄 每株每年氮 ≈	每亩（3×4⽶、56株） ≈	每公顷
第1年 30‒40克 ~2	千克/亩 ~30	千克/公顷
第2年 ~80克 ~4.5	千克/亩 ~67	千克/公顷
第3年 ~160克 ~9	千克/亩 ~133	千克/公顷
第4年 ~200克 ~11	千克/亩 ~167	千克/公顷
成龄 ~0.5‒1.0千克 ~28‒56	千克/亩 ~420‒830	千克/公顷
⽜油果对施⼊氮的利⽤率只有约50%；⼀座成龄果园每公顷随果实带⾛约60‒70千克氮，因此每年每公顷总施氮约120‒180千克是正常的专业区
间，再按检测微调。分2‒4次施；冬季不施；避免过量速效氮（会引发鳄梨螨爆发）。
7.2	其他养分
钾（果⼩→可能缺钾）、钙（叶尖枯焦；也有助⼟壤结构与根系健康）、镁（叶脉间失绿；缺乏时每株约2千克硫酸镁）、锌（果⼩且圆；叶⾯
喷施）、铁（叶⽚橙红——先查排⽔）、硼（墨西哥系砧⽊吸硼能⼒差——不⾜时补充）。磷通常不缺；先检测再施。
7.3	叶⽚与⼟壤检测
每年⼀次，采集枝梢附近新近⽼熟的春梢叶；同时检测⼟壤。参考最佳叶⽚区间：氮1.7%、磷0.26%、钾1.3%、钙1.14%、镁0.28%、锌31
ppm、铁100	ppm、硼40	ppm。（云南⽜油果公司可提供此项检测服务——138-8726-4012。）
7.4	� 	植保⽆⼈机——好⽤，但有注意事项
农业⽆⼈机在云南越来越多地⽤于叶⾯施肥和植保，在地⾯机械难以作业的坡地、梯⽥上确实很有价值。在依赖它之前，请考虑：

叶背覆盖有限。	⽜油果的主要害⾍（鳄梨螨、蓟⻢）⽣活在叶⽚背⾯，⽽⽆⼈机的药液主要落在叶⽚正⾯。对付这些害⾍，⽆⼈机往
往不如对准喷施的地⾯喷雾器有效。
穿透冠层。	茂密的⽜油果冠层很难被⽆⼈机下压⽓流穿透，内膛和下部冠层可能施药不⾜。
河⾕⻛中的飘移。	河⾕可能多⻛——药液飘移不仅浪费，还会危害邻地、传粉昆⾍和⽔体。只在⽆⻛时喷。
⽤量与⽔量。	⽆⼈机⽤⽔量低；务必确认药剂标签与⽤量是否适配，并仔细校准。
最适合：	叶⾯肥，以及在⼤⾯积或难以到达的地块上做均匀覆盖。不太适合：	对付叶背的螨/蓟⻢，或茂密的成龄冠层——这些场合
地⾯喷施仍然更强。



"⽆⼈机是⼯具，不是魔杖。它很擅⻓在⼤坡地上给冠层'喂饭'，却拿躲在叶背的螨没办法。要清楚⾃⼰在⼲哪⼀件活。"	——	江⼦渊博⼠
（江博⼠）

8.	授粉
间种	10‒15%	的B型花授粉品种（Zutano、Fuerte、Bacon、Ettinger），在果园中均匀分布。
理想授粉天⽓：18‒30℃、湿度>50%——温暖晴朗的春天通常有利；提防花期⼲⻛（防⻛林有帮助）。
蜜蜂：	花期每2亩1‒2箱（约每公顷15‒30箱）。
� 	野⽣传粉昆⾍（蝇类、胡蜂、本地蜂）也很重要——保护绿篱、留出不打药的缓冲带。
秋季充⾜的营养和花期前充⾜的⽔分，都能提⾼来年的坐果。

9.	修剪与树冠管理
每年都要修剪，并在采收完果实后⽴即进⾏——这是最重要的修剪原则。	采收后⻢上修剪，能让树把新⼀季的养分⽤在健壮⽣⻓和来年的果⼦
上，让冠层保持透光透⻛（树更健康、病害更少），并控制树⾼，让果实和采收⼯⼈都伸⼿可及。放着不修的树只会⻓得越来越⾼、⾃⼰遮⾃
⼰、结果更少。

什么时候？	云南各地Hass的采收时间会随海拔和⼩⽓候⽽变。在我们的河⾕——以及云南⼤部分地区——采收窗⼝⼤约是10⽉到12
⽉，修剪就应在这个时候进⾏。每⼀块地⼀采完就⽴即修剪。
把树⾼控制在⾏距的约80%，让树永不拥挤、互不遮荫。
树与树之间给修剪⼯具消毒，防⽌病害传播。
采⽤推荐的3×4⾄4×6⽶株⾏距，你需要的是规律但可控的修剪——打开冠层、控制树⾼——⽽不是超⾼密度所要求的那种不停歇的
⾼强度修剪。这正是我们为劳动⼒紧张的地区选择这些密度的原因。

"果⼦⼀下树，就⻢上修剪。采收后⽴刻修剪的树，来年会回报你；放着不修的树，只会⻓⾼、⾃⼰遮⾃⼰、结得更少。"	——	江⼦渊博⼠
（江博⼠）

10.	防热、防晒与防⻛
⼲热河⾕炎热、强光、⼜可能多⻛——这三样都会给树、尤其是幼树带来胁迫。这⾥的防护是⼀项值得的投资，⽽⾮可有可⽆。

头1‒2年给幼树盖35%遮阳⽹，可同时防晒和防⻛。	它既能减轻明亮坡地上的⽇灼，⼜能为幼树遮挡⼲燥、伤树的⼤⻛。这⼀项措施
⼀次解决河⾕的两⼤胁迫——⾮常值得。
绿篱/防⻛林——在果园周围和内部种活的绿篱（或⽤防⻛⽹），能提供持久的防⻛、减少⻛落果、并降低⽔分胁迫。地块允许时就把
它建起来；在果园的⼀⽣⾥它会物有所值。
反光颗粒膜（碳酸钙类）能⼤幅减少⽇灼落果（某试验：不可售果由30%降到4%），同时不影响光合——为暴露地块提供了便宜有效
的防护。
严重落叶后，给树⼲/主枝涂⽩，防⽌树⽪⽇灼。

"在炎热多⻛的河⾕⾥，遮阳⽹和⼀道好绿篱不是奢侈品——它们是给幼树买的保险。省掉它们的种植⼾，补种得最多。"	——	江⼦渊博⼠
（江博⼠）

11.	防霜
持续低于约	−2℃	才有⻛险——在河⾕⾥这主要是霜窝/低洼地的问题，因此选址是主要的防线。
冷空⽓像⽔⼀样顺坡下流——布局时保留通畅的"排冷空⽓"通道，让它流⾛。
保持下部树冠"提裙"，以维持这些通道畅通。
遭霜后，等到夏天再剪除枯枝。

12.	病⾍害综合治理（IPM）
⼲旱⽓候使压⼒低于湿润产区，但仍要保持警惕。
害⾍ 观察 防治



鳄梨螨 叶背取⻝，春⾄秋每7‒10天查⼀次 捕⻝螨；避免过量速效氮；⼩⾯积可⽤⽔冲叶背；注意⽆⼈机的局限（⻅7.4）
蓟⻢ 与螨同季——⼀并管理 协调⽤药时机，保护天敌
鳞翅⽬幼⾍（⽑⾍） 啃⻝叶⽚/果实 健康树能耐受⼀定损失；通常⽣物防治即可

病害 病因 防治
疫霉根腐病 根部潮湿 ⻅第5.3节——砧⽊+排⽔+亚磷酸盐+卫⽣管理。这⾥⻛险低于炎热潮湿的地区，但绝不可忽

视。
炭疽病/蒂腐
病

真菌，主要在潮湿条件后于采后发
病

⼲燥⽓候是⼀⼤优势；仍要剪除枯枝、改善通⻛、⼲燥时采收、迅速预冷

原则：同季害⾍⼀并监测；轮换⽤药种类；优先选对天敌友好的药剂；先⽤栽培⼿段，化学防治放最后。

13.	采收——并强烈警告：切勿过早采摘
炎热、晴朗、⼲燥的⽓候能种出优秀、丰腴的果⼦——但前提是你要让果⼦在树上成熟。	在我们的河⾕和云南⼤部分地区，Hass的采
收窗⼝⼤约是10⽉到12⽉（会随海拔和⼩⽓候变动）。

什么是"⼲物质"？（最简单的说法）
把⼀个⽜油果想象成⾥⾯装着两样东西：油——好吃、绵密的那部分——和⽔。	果⼦在树上慢慢成熟时，会⼀点点装进更多的油、更少的⽔。
"⼲物质"就是⼀个数字，告诉你⾥⾯那些"好东西"（油、⾮⽔的部分）有多少。油越多	=	⼲物质越⾼	=	果⾁越绵密、越好吃。	数字低，就是⽔
汪汪、发硬、难吃的果⼦；数字⾼，就是⾼端好果。⽤便宜的⼿持仪器⼏秒钟就能测出这个数字。⼀句话：你是在等果⼦把油装满了，再去
采。

⚠		切勿过早采摘
过早采摘⽜油果，是种植⼾会犯的最有破坏性的错误——遗憾的是，⼀些急于卖钱的种植⼾很常犯。	采得太早的⽜油果永远⽆法正常后
熟：它会皱缩、发韧、味道差。近⼏年，过早采摘的果⼦严重损害了中国消费者对国产⽜油果的信⼼——把⼤家的价格都拖了下来。⼀⻋
过早采摘的果⼦，还可能让种植⼾丢掉⾃⼰的买家好⼏年。
要等果⼦把油装满——⽤⼲物质（⻅上）来衡量，⽽不是看⼤⼩或看⽇历。	Hass进⼊⾼端市场的最低⼲物质约为23%；管理得好的⼲热河
⾕，只要肯等，⼲物质轻松能到30%以上。采前⽤便宜的⼿持近红外（NIR）⼲物质仪来核实。如果没把握，不要猜——请致电	138-
8726-4012，我们帮你检测。
"毁掉中国⽜油果价格最快的办法，就是把它⻘着摘下来。⼀颗⼜硬⼜韧的果⼦，买家就再也不信任这个产区了。采收时的耐⼼，⽐任何
肥料都值钱。"	——	江⼦渊博⼠（江博⼠）
� 	想卖好价，请通过云南⽜油果公司（销售渠道）出售。	我们帮种植⼾把采收时机对准成熟度、对准市场，核验品质，并对接愿意为真
正成熟的果⼦付⾼价的买家。采收前请先联系我们：138-8726-4012。

在⼲燥条件下采收；采果袋直接倒⼊果箱（切勿把果堆在地上）；采后⼏分钟内就为果⼦遮阴。

14.	采后处理
采后6⼩时内预冷——延误会⼤幅增加腐烂。
贮藏温度约5℃；不要更低（会发⽣冷害）。
⽤⼄烯催熟，可在零售前实现均匀后熟。
⼤多数市场没有登记可⽤于⽜油果的采后杀菌剂——果品质量是在采收之前（第5、12节）加上正确预冷赢得的。

15.	全年农事⽇历（按您的地块调整）
农事 时间 章节
主修剪 采收后⽴即进⾏（我们河⾕约10‒12⽉） 9
施氮——坐果期 春季、早期坐果时 7.1
授粉/放蜂箱 春季花期 8
灌溉——需⽔⾼峰 炎热⼲燥⽉份 6

⾬季管理灌溉 ⾬季（减⽔、保排⽔） 6



施氮——秋梢期 秋梢期 7.1
亚磷酸盐（防根腐） 春梢⽼熟后（重挂果则2次） 5.3
病⾍监测（螨/蓟⻢） 春⾄秋，每7‒10天 12
叶⽚与⼟壤检测 每年⼀次 7.3
采收 约10‒12⽉；按实测⼲物质——绝不抢早 13
时间会随云南各地的海拔与地块⽽变。如需针对您具体果园的⽇历，请联系江⼦渊博⼠和云南⽜油果公司：138-8726-4012。**

16.	产量预期（规划参考）
⽔平 每公顷 每亩 说明
基础/初产年 6‒8	吨 400‒530	千克 初产年和"⼩年"的现实⽔平
管理良好的⽬标 8‒15	吨 530‒1,000	千克 ⽤改良砧⽊的成龄Hass，可据此规划经营
最优 20‒23	吨 1,330‒1,530	千克 ⼀切到位：改良砧⽊、⽆根腐损失、精准肥⽔、管理到位
⼀棵管理良好的成龄树每年约产70‒80千克。要提醒种植⼾两个现实：（1）⼤⼩年——Hass逐年在"⼤年/⼩年"间摆动，所以要⽤两年平均来报
数；（2）第6年才⻅收益——真正的利润约在第6年到来，财务上要相应规划。改良砧⽊加上⼲热河⾕⽓候，正是把种植⼾推向这些区间上限的
关键。

"好砧⽊、⼀个⼲热河⾕、加上采收时的耐⼼——这就是每亩500千克和1,000千克之间的差别。树是同⼀棵树，围绕它做的决定却不同。"
——	江⼦渊博⼠（江博⼠）

17.	速查：关键步骤⼀览
这是整本指南的简要总结——在云南建⽴并经营⼀座健康、⾼产⽜油果园所需的关键步骤。它写得⾜够简单，可以张贴在⽥间、在村⺠会议上
分享，或交给想在⼀⻚纸上看到要点的种植⼾。每⼀步的完整内容⻅所注章节。

1.	 选对地块——炎热⼲燥。	⽜油果在排⽔良好的⼲热河⾕⾥⻓得最好；炎热潮湿则带来病害。（"最重要的决定"；第1节）
2.	 从强壮的改良砧⽊苗开始。	地下的砧⽊，决定了整座果园健康与产量的上限。（第2节）
3.	 留出你管得过来的株⾏距——3×4、4×4	或	4×6	⽶。	按可⽤劳动⼒选密度；不要超⾼密度。（第3节）
4.	 起垄种植，保持根系排⽔。	绝不让根泡在⽔⾥。（第4‒5节）
5.	 给每棵树覆盖——但离树⼲15厘⽶。	（第4‒5节）
6.	 为幼树防晒防⻛——头1‒2年⽤35%遮阳⽹，并设防⻛林/绿篱。（第10节）
7.	 旱季浇⽔；⾬季绝不渍⽔。	花期和坐果期⽤⽔最关键。（第6节）
8.	 在正确的时间施肥，并检测叶⽚与⼟壤。	两个施氮窗⼝：秋梢期和早期坐果。（第7节）
9.	 每7‒10天翻看叶背查螨。	在⾍⼝积累前就动⼿。（第12节）
10.	 每年在采收后⽴即修剪，	树⾼保持在⾏距的约80%。（第9节）
11.	 绝不过早采摘——等果⼦把油装满（⼲物质达标）再采。	过早采摘既毁品质，也毁消费者信⼼。（第13节）
12.	 采收后⼩⼼预冷与处理果实。	（第14节）

扫码访问	growyunnan.verdantagsolutions.com

扫描上⽅⼆维码，或访问	growyunnan.verdantagsolutions.com，获取完整指南、实⽤⼯具与持续更新。

18.	结语



在云南种出世界⼀流的⽜油果并不神秘——它来⾃⼀连串按正确顺序做出的好决定：选对⼲热地块、⽤强壮的砧⽊、采⽤管得过来的种植密
度、精⼼的⽔肥与⼟壤管理、及时的修剪与施肥、警惕的病⾍防控，以及——最重要的——耐⼼等果⼦成熟再采收。这些，每⼀位⽤⼼的种植⼾
都能做到；⽽它们合在⼀起，正是普通果园与真正卓越果园之间的区别。
云南拥有适宜的⽓候、⼟地，以及⽇益增强的⽀持，有条件成为领先的⽜油果产区。依照本指南这样的科学做法，这⾥的种植⼾完全能种出与
世界最好⽔平⽐肩的果⼦——为农家和整个地区创造⻓久的价值。
完整、持续更新的指南，以及⾯向种植⼾的实⽤⼯具与进⼀步⽀持，可在线获取：growyunnan.verdantagsolutions.com。

2026年7⽉由云南⽜油果公司编制。种植科学参考⾃加州（UC）、以⾊列、南⾮（SAAGA）、澳⼤利亚、智利及公认的⽜油果研究；产区指导
针对⾦沙江⼲热河⾕，丽江永胜涛源。完整指南在线获取：growyunnan.verdantagsolutions.com	｜	种苗与技术⽀持：138-8726-4012。


